
 
Para a preparação desta peregrinação, propõe-se que cada paróquia realize uma atividade durante 
a visita a uma Igreja Jubilar, no trajeto até ao Porto Moniz, na qual os participantes são convidados a 
caminhar, conhecer, acolher e seguir as orientações religiosas apresentadas. 

Na saída da sua Paróquia, quem preside o grupo introduz: 
Em nome do Pai, e do Filho e do Espírito Santo 
Todos respondem: 
Ámem. 
 
Presidente: 
O Deus da Esperança, 
Que no Verbo feito carne 
Nos enche de toda a alegria e paz na nossa fé 
Pelo poder do Espírito Santo 
Esteja no meio de nós. 
 
Todos respondem: 
Bendito seja o Senhor, nossa esperança. 
 
Da Carta aos Romanos (5,1-5) 
 
Tendo sido, pois, justificados pela fé, temos paz com Deus, por nosso Senhor Jesus Cristo; 
Pelo qual também temos entrada pela fé a esta graça, na qual estamos firmes, e nos gloriamos na 
esperança da glória de Deus. 
E não somente isto, mas também nos gloriamos nas tribulações; sabendo que a tribulação produz 
a paciência, 
E a paciência a experiência, e a experiência a esperança. 
E a esperança não traz confusão, porquanto o amor de Deus está derramado em nossos corações 
pelo Espírito Santo que nos foi dado.  
 
Depois da leitura, guarda-se um breve momento de silêncio 
 



Presidente: 
Ponhamo-nos a caminho em nome de Cristo: 
Caminho que conduz ao Pai, 
Verdade que nos liberta, 
Vida que renova o mundo. 
 
Inicia-se a Peregrinação da vossa Paróquia, com a Cruz Jubilar até à Igreja Jubilar 
 
Aproximando-se da Igreja Jubilar, faz-se uma breve reflexão: 
 
“A esperança encontra, na Mãe de Deus, a sua testemunha mais elevada. N’Ela vemos como a 
esperança não seja um efémero otimismo, mas dom de graça no realismo da vida. (…) Aos pés da 
cruz, enquanto via Jesus inocente sofrer e morrer, embora atravessada por terrível angústia, repetia 
o seu “sim”, sem perder a esperança e a confiança no Senhor. (…) No parto daquela dor oferecida 
por amor tornava-Se nossa Mãe, Mãe da esperança. (…) Nas tempestuosas vicissitudes da vida, a 
Mãe de Deus vem em nosso auxílio, apoia-nos e convida-nos a ter fé e a continuar a esperar.” (Spes 
non confundit, 24) 
 
3 Avé Marias 
 
Durante a peregrinação são recitados e cantados alguns salmos. Dependendo do tempo que pode 
demorar a chegar à Igreja Jubilar, pode recitar-se uma dezena do rosário. 
 
Salmo 122 (121) 
Que alegria, quando me disseram: 
"Vamos para a casa do SENHOR!" 
Os nossos pés detêm-se 
às tuas portas, ó Jerusalém! 
 
Jerusalém, cidade bem construída, 
harmoniosamente edificada. 
Para lá sobem as tribos, as tribos do 
SENHOR, 
segundo o costume de Israel, 
para louvar o nome do SENHOR. 
Nela estão os tribunais da justiça, 
os tribunais da casa de David. 

 
Fazei votos em favor de Jerusalém: 
"Prosperem aqueles que te amam; 
haja paz dentro das tuas muralhas, 
tranquilidade nos teus palácios." 
 
Por amor dos meus irmãos e amigos, 
proclamarei: "A paz esteja contigo!" 
Por amor da casa do SENHOR, nosso Deus, 
pedirei o bem-estar para ti. 
 

 
 
 
 
 
 



À porta da Igreja Jubilar recita-se o seguinte salmo: 
 
Salmo 23 (24) 
O mundo pertence ao Senhor, com tudo o 
que nele existe; 
a terra e todos os que nela vivem são dele. 
Ele edificou-a sobre as águas dos mares, 
estabeleceu-a sobre as correntes do oceano. 
 
Quem será digno de subir ao monte do 
Senhor? 
Quem poderá apresentar-se no seu santo 
templo? 
Só aqueles que são honestos em atos e 
pensamentos, 
aqueles que não elevam o pensamento para 
os ídolos, 
nem fazem promessas a falsos deuses. 
 
 
 
 

A esses, o Senhor, seu Deus e salvador, 
abençoará e recompensará com 
generosidade. 
Esses são os que buscam o Senhor, 
que procuram a presença do Deus de Jacob. 
 
Abram-se, ó portas eternas! 
Fiquem abertas de par em par, 
que vai entrar o rei glorioso! 
Quem é este rei glorioso? 
É o Senhor, forte e poderoso, 
o Senhor vitorioso nas batalhas. 
 
Abram-se, ó portas eternas! 
Fiquem abertas de par em par 
que vai entrar o rei glorioso! 
Quem é este rei glorioso? 
É o Senhor do Universo! 
É ele o rei glorioso. 

 
Depois de entrar na Igreja serão recitadas as seguintes orações pelas intenções do Santo Padre: 
 
Pai Nosso 
3 Avé Maria 
Glória 
 
Credo 
 
Antes de partir, cada participante deve escrever uma mensagem de esperança nos cartões e levá-
los para afixar no mural no Porto Moniz. 

 
Se aquele que preside é um ministro ordenado, conclui-se com a bênção. 
Bendigamos o Senhor. 
 
Todos respondem 
Graças a Deus 


