
PREPARAR A PEREGRINAÇÃO 

A peregrinação é uma forte metáfora da mudança: empreende o caminho para mudar a tua posição 
inicial, para começares a ver-te de forma diferente e para repensares a relação contigo mesmo e 
com os outros. Sair de casa e iniciar uma peregrinação é um ato de coragem, pois implica 
abandonar o conforto, encontrar o teu caminho e, acima de tudo, responder a esse desejo profundo 
que habita no coração de cada um de nós. 

Este esforço pode ser comparado à vida cristã, um lembrete de que a fé não é algo estático, mas um 
processo contínuo de busca, conversão e crescimento. Cada passo dado na peregrinação é um 
chamado a avançar no caminho da fé. 

Assim, a peregrinação transforma-se num ato de «profissão viva» da fé, um momento em que, 
unidos a toda a comunidade, podemos expressar publicamente as nossas convicções e renovar o 
nosso compromisso com Deus.  

Outro momento concreto em que podemos professar a nossa fé é na Eucaristia, que está no centro 
da nossa vida cristã e é também um momento fundamental na nossa peregrinação de fé. É um ato 
de comunhão com Cristo que fortalece a unidade e o amor fraterno, impulsiona a missão e 
transforma os indivíduos para viverem segundo o Evangelho.  

A minha fé, como a de Pedro e como a de cada um de vós, não é apenas obra minha, adesão à minha 
verdade de Cristo e da Igreja. É essencialmente e antes de mais nada obra do Espírito Santo, dom da 
sua graça. O Senhor dá-me, como dá a cada um de vós, o seu Espírito para nos fazer dizer «Creio», 
servindo-se depois de nós para o testemunhar em todos os cantos da terra. 

Amigos, o caminho da fé passa por tudo o que vivemos. Deus opera nas circunstâncias concretas e 
pessoais de cada um de nós: através delas, às vezes de maneiras verdadeiramente misteriosas, 
apresenta-se a nós o Verbo «feito carne», que veio habitar entre nós. 

 

Porta Santa é um convite para uma nova vida. A vida é feita de passagens: momentos de sombra e 
luz, de dor e alegria, de dúvidas e certezas. Cada um desses momentos nos desafia, mas também 
pode ser uma oportunidade para confiar, para avançar, para reconhecer as nossas quedas e sentir o 
abraço misericordioso de Deus. 
Atravessar a Porta Santa é um símbolo que pode traduzir-se na decisão de caminhar com uma nova 
disposição, deixando para trás o passado. Lembra-nos que o caminho para Deus nunca está 
bloqueado para quem procura o seu amor. Por isso, mais do que um ato físico, é um ato de fé. 
Uma fé livre, não imposta por normas externas, mas vivida como um caminho pessoal onde 
descobrimos o caminho que Deus sonhou para cada um de nós. A fé não é um limite, mas um 
horizonte que nos chama a descobrir a imensidão do amor de Deus. 
Neste caminho, a alegria é uma companheira inseparável, não é uma simples emoção passageira ou 
superficial, mas a certeza profunda de saber que somos amados por Deus, de experimentar a Sua 
misericórdia e de viver com a confiança de que Ele sustenta cada um dos nossos passos.  



Início na Paróquia 
ORAÇÃO PESSOAL 
Senhor, Tu que conheces o que há no meu coração, peço-Te que me guies nesta peregrinação. 
Fortalece a minha fé, para que, apesar das dificuldades, a minha alma esteja sempre voltada para Ti. 
Concede-me a certeza de que, a cada momento, Tu estás comigo e que cada ação, palavra e 
pensamento sejam direcionados para a Tua vontade, para viver em unidade contigo e com os outros.  
Que a minha vida, Senhor, seja um reflexo do Teu amor que une, acolhe e transforma, manifestando 
a Tua bondade em cada passo que dou. Ámen. 

(Deverá haver uma Cruz, que cada grupo providenciará, para ir à frente dos peregrinos)  

Moderador (no autocarro): Em nome do Pai, e do Filho e do Espírito Santo.  

Todos: Amém.  

Moderador: O Deus da esperança, que nos cumula de toda alegria na paz e na nossa fé, pela ação 
do Espírito Santo, esteja sempre convosco.  

Todos: Bendito seja Deus, que nos reuniu no amor de Cristo!  

Moderador: Estamos vivendo um tempo especial com o Jubileu 2025. O Senhor nos concede sempre 
reanimar nossa fé e nossa esperança n'Ele, razão da nossa existência. O Senhor nos pede para não 
ficarmos parados, mas para caminharmos sempre e com fervor e, saindo do comodismo nos 
colarmos em movimento, fazendo nossa peregrinação rumo à santidade que Ele quer para todos os 
homens e mulheres. Olhando para a Santa Cruz, sinal e âncora da nossa salvação, queremos fazer 
nossa peregrinação jubilar em direção à Igreja ( ). Esta peregrinação deve ser para todos nós 
paroquianos de … uma experiência de fé e de enriquecimento mútuo, prenúncio do amor e da 
misericórdia divina. 

Chegada ao local da concentração (antes da Igreja Jubilar): 

Jo 14,1-7 

Leitor: Disse Jesus: “Não se perturbe o vosso coração. Credes em Deus, crede também em mim. Na 
casa de meu Pai há muitas moradas. Não fora assim, e eu vos teria dito; pois vou preparar-vos um 
lugar. Depois de ir e vos preparar um lugar, voltarei e vos tomarei comigo, para que, onde eu estou, 
também vós estejais. E vós conheceis o caminho para ir aonde vou.” Disse-lhe Tomé: “Senhor, não 
sabemos para onde vais. Como podemos conhecer o caminho?”. Jesus lhe respondeu: “Eu sou o 
caminho, a verdade e a vida; ninguém vem ao Pai senão por mim. Se me conhecêsseis, também 
certamente conheceríeis meu Pai; desde agora já o conheceis, pois o tendes visto”. 

Oração: Ó Pai, esperança que não decepciona, princípio e fim de todas as coisas, abençoai o início 
da nossa peregrinação atrás da cruz gloriosa do vosso Filho neste tempo de graça; curai as feridas 
dos corações dilacerados, soltai as correntes que nos mantém escravos do pecado, e prisioneiros do 
ódio e concedei ao vosso povo a alegria do Espírito, para que caminhe com renovada esperança em 
direção à meta desejada, Cristo, vosso Filho e nosso Senhor. Ele, que vive e reina pelos séculos dos 
séculos.  

Todos: Amém. 



Irmãos e irmãs, caminhemos em nome de Cristo: Caminho que conduz ao Pai, Verdade que nos 
liberta. Vida que venceu a morte.  

- A Cruz, à frente dos peregrinos  

Hino 

Chama viva da minha esperança, 
este canto suba para Ti! 
Seio eterno de infinita vida, 
no caminho eu confio em Ti! 

Toda a língua, povo e nação 
tua luz encontra na Palavra. 
Os teus filhos, frágeis e dispersos 
se reúnem no teu Filho amado. 

Chama viva da minha esperança, 
este canto suba para Ti! 
Seio eterno de infinita vida, 
no caminho eu confio em Ti! 

Deus nos olha, terno e paciente: 
nasce a aurora de um futuro novo. 
Novos Céus, Terra feita nova: 
passa os muros, ‘Spirito de vida. 

Chama viva da minha esperança, 
este canto suba para Ti! 
Seio eterno de infinita vida, 
no caminho eu confio em Ti! 

Ergue os olhos, move-te com o vento, 
não te atrases: chega Deus, no tempo. 
Jesus Cristo por ti se fez Homem: 
aos milhares seguem o Caminho. 

Chama viva da minha esperança, 
este canto suba para Ti! 
Seio eterno de infinita vida, 
no caminho eu confio em Ti! 

JÁ SE OUVEM NOSSOS PASSOS 

1. Já se ouvem nossos passos a chegar, 
já se ouvem nossas vozes de alegria, 
neste dia que é uma bênção para a Igreja 
reunida, 
Jesus Cristo nos congrega e faz irmãos. 

Como são belos os pés que anunciam a paz 
e as mãos que repartem o pão! 

Na refeição do Cordeiro, da palavra, vinho e 
pão, 
somos o povo de Deus em comunhão. 

2. Todos vós que tendes sede, vinde beber da 
fonte da verdade. 
Saciai a vossa fome, sem pagar vinho nem pão. 

3. Já se mudam nossos corações de pedra 
pela força do Espírito de Deus. 
Já vencemos as barreiras que destroem a 
harmonia. 
Jesus Cristo nos congrega e faz irmãos. 

4. Vinde todos que sois pobres, 
injustiçados, sem tecto ou sem pão. 
Vinde ser fraternidade, gerar o Cristo, fazer 
libertação. 

PÕE A MÃO… 

Põe tua mão na mão do meu Senhor da 
Galileia, 
põe tua mão na mão do meu Senhor que 
acalma o mar. 
Meu Jesus que cuidas de mim noite e dia sem 
cessar! 
Põe tua mão na mão do meu Senhor que 
acalma o mar. 

NO PEITO EU LEVO… 

Eu venho do Sul e do Norte, 
do Oeste e do Leste, de todo o lugar. 
Estradas da vida eu percorro, 
levando socorro a quem precisar. 
Assunto de paz é o meu forte, 
eu cruzo montanhas, mas vou aprender. 
O mundo não me satisfaz: 
o que eu quero é paz, o que eu quero é viver. 

No peito eu levo uma cruz, 
no meu coração, o que disse Jesus.(bis) 

Eu sei que não tenho a idade 
e a maturidade de quem já viveu. 
Mas sei que já tenho a idade 



de ver a verdade, o que eu quero é ser eu. 
O mundo, ferido e cansado 
de um negro passado de guerras sem fim, 
tem medo da bomba que fez, 
da fé que desfez e aponta p’ra mim. 

Eu venho trazer meu recado, 
não tenho passado, mas sei entender. 
Um jovem foi crucificado 
por ter ensinado a gente a viver. 
Eu grito ao meu mundo descrente: 
eu quero ser gente, eu creio na Cruz. 
Eu creio na força do jovem 
que segue o caminho de Cristo Jesus. 

ESTOU PENSANDO EM DEUS 

Estou pensando em Deus. 
Estou pensando no amor. (bis) 

Os homens fogem do amor 
e depois que se esvaziam, 
no vazio se angustiam 
E duvidam de Você. 
Você chega perto deles 
mesmo assim ninguém tem fé. 

Eu me angustio quando vejo 
que depois de dois mil anos 
entre tantos desenganos 
Poucos vivem sua fé. 
Muitos falam de esperança, 
mas esquecem de Você. 

Tudo podia ser melhor 
se meu povo procurasse 
nos caminhos onde andasse 
Pensar mais no seu Senhor. 
Mas você fica esquecido, 
e por isso falta amor. 

 
ORAÇÃO - Senhor Jesus, neste Ano Jubilar, aproximamo-nos da Porta Santa com o coração cheio de 
esperança e desejo de renovação. Sabemos que estas portas simbolizam uma passagem, uma 
oportunidade para deixar para trás o passado e abraçar a tua misericórdia. 
Guia-nos por este caminho, ajudando-nos a libertar-nos do que nos pesa e nos afasta de ti. Dá-nos a 
força para superar as dificuldades, para encontrar refúgio na tua presença e para experimentar a 
plenitude da tua graça. 
Que esta passagem seja um momento de profunda transformação, uma oportunidade para 
redescobrir a alegria e a paz que só tu podes dar. Ámen. 
 
Chegada à Igreja Jubilar 
Diante da porta principal 

O grupo de peregrinos, coloca-se diante da porta principal da Igreja Jubilar. 

Oração antes de entrar na Igreja 

Todos rezam juntos: 

Senhor, eis-me aqui, peregrino de esperança, 
com o coração contrito, em busca da graça deste Jubileu. 
Olhai, sereno, Senhor, para este(a) vosso(a) servo(a) 
que entra neste templo em busca da tua Face, 
que, te encontrando, te adore, 
e, te adorando, sirva aos meus irmãos. 
Amém! 

Entrada 
Dezena a Nossa Senhora… pelos peregrinos. 

As nossas intenções: Oração  
Maria… … que, tal como tu, eu saiba dar o meu livre “Sim”;  
… que, tal como tu, eu não pereça nos momentos de adversidade;  
… que, tal como tu, eu viva alegre a missão por Deus confiada;  
… que, tal como tu, eu seja fonte de vida e paz;  



… que, tal como tu, eu aprenda a humildade de coração;  
… que, tal como tu, eu volte todo o meu ser para aqueles que mais precisam;  
… que, tal como tu, eu saiba escutar as palavras que Jesus me dirige;  
… que, tal como tu, eu seja capaz de levar Jesus a todos e todos a Jesus. 
 
Oração: À vossa proteção nos acolhemos, Santa Mãe de Deus. Não desprezeis as nossas súplicas, 
em nossas necessidades, mas livrai-nos de todos os perigos, ó Virgem gloriosa e bendita. 

- Ao passar pelo Sr. bom Jesus 

Cada um faz a oração: Senhor, renovo diante de Ti a minha fé. Fortalece-me no caminho da 
santidade e concede-me viver plenamente as graças deste Jubileu. Amém. 

Rezam-se Pai-Nosso e Ave-Maria. 

Gesto de veneração: 

Fazer inclinação. 

- Momento de silêncio breve para interiorizar a fé. 

Oração Final 

A oração de entrega ao Jubileu, pedindo perdão, graça e fidelidade: 

 
ORAÇÃO 
 
Pai Celestial, tu és o Deus dos novos começos e nos chamas a deixar para trás os nossos 
fardos, os nossos medos e as nossas decepções, para confiar que tu caminhas connosco e 
nos guias para a cura e renovação.  
Senhor, dá-nos a coragem de nos reconciliarmos, de deixar para trás as feridas do passado, 
de perdoar como recebemos o perdão. Cura as feridas que carregamos dentro de nós e abre 
os nossos corações para ver além do julgamento, reconhecendo a dor e o desejo nos outros. 
Faz de nós instrumentos de paz, testemunhas do Teu amor infalível e reflexos da Tua 
promessa de que nada está além da redenção e que em Ti todas as coisas são renovadas. 
 
Pai nosso... Ámen. 
 
Senhor Jesus, queremos pedir-te que aumentes a nossa fé, 
que nos centres mais em ti e no teu amor, 
que nos faças cristãos de esperança viva. 
Que o Jubileu que vamos celebrar nos transforme, 
seja fonte de conversão e de graça. 
Que a Igreja e o mundo, neste Jubileu, encontrem caminhos de esperança, de amor e de 
comunhão, de paz duradoura. 
Que cada família, como igreja doméstica, viva unida na esperança e no amor. Que as nossas 
paróquias, alimentadas por ti, Jesus Vivo, 
sejam impregnadas de esperança, que ajude a todos, sobretudo os mais pobres, os que vivem 
sós, sem pão e sem amor. 
Amém. 

ORAÇÃO PESSOAL 
Senhor, quando o caminho se torna incerto, dá-me a luz da Tua esperança. Quando o medo me 
paralisa, faz-me sentir que estás ao meu lado. Quando o mundo parece escuro, ajuda-me a ver com 
os olhos da fé. Senhor, ensina-me a ter esperança mesmo nas dificuldades, a confiar em Ti sem 
hesitação, a acreditar que o bem sempre vence, mesmo quando não o vejo imediatamente. 
Enche o meu coração de coragem, faz-me ser testemunha da esperança para aqueles que estão ao 
meu lado e ajuda-me a levar luz e amor para onde quer que eu vá. Ámen. 


