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o primeiro domingo de Quaresma, a

Familia Vicentina costuma reunir-se
na escola da APEL para um dia de encon-
tro, reflexdo e oracgdo. Este ano, por forca
da pandemia, o Dia Vicentino foi cancela-
do. No entanto, os 500 membros das 33
Conferéncias de Sdo Vicente de Paulo da
Madeira e Porto Santo continuam a sua
missdo em atender as caréncias diversas
provocadas por esta pandemia, particular-
mente a nivel da alimentacdo, satde, ha-
bitagdo e educacdo, atuando muitas vezes,
onde mais nenhuma instituicio esti pre-
sente no terreno.

“Neste periodo que vivemos tém au-
mentado os pedidos de ajuda devido ao
agravamento das condigbes econémicas e
sociais das familias, ao aumento do des-
emprego, a solidio e ao ntimero dos doen-
tes”, explicou o presidente do Conselho

Central do Funchal das Conferéncias de
Sao Vicente de Paulo, Diamantino Santos.

A principal acio das Conferéncias é a
visita e 0 acompanhamento. “O essencial
é ir ao encontro do irmao que estd mais
carenciado, em diversas areas. Detetar na
propria comunidade onde a Conferéncia
esté inserida, os casos de maior necessida-
de e poder ajudar de uma forma discreta e
encaminhar”, referiu este responsavel.

Os fracos recursos financeiros nao
permitem dar resposta a todas as neces-
sidades. Devido a situacao de pandemia,

“O essencial é ir ao encontro do
irmao que esta mais carenciado”

pan “tém aumentado os
pedidos de ajuda”

Diamantino Santos fala da missao das Conferéncias de S. Vicente de Paulo

muitos eventos de angariacdo de fundos,
ndo se realizaram, o que veio limitar a ca-
pacidade de intervencao. “Quando as Con-
feréncias tém maior dificuldade financei-
ra, recorrem ao Conselho Central. No ano
passado, das 33 Conferéncias, 20 pediram
ajuda”, partilhou.

Para Diamantino Santos, o contexto
atual exige maior presenca das Conferén-
cias que ja se encontram em varias paro6-
quias, mas também gostariam de estar em
muitas outras.

As familias que estao a passar por gran-
des dificuldades, precisam mais do que
um cabaz por altura de Natal. “As Con-
feréncias atuam ao longo do ano desde que
tenham disponibilidade. Aquelas que dao
produtos alimentares, dao ao longo do ano
e também fazem o acompanhamento da
propria familia”, recorda.e
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Editorial:
Habitar o siléncio

P. Giselo Andrade

No inicio do més, a RTP transmitiu
uma entrevista a Rui Veloso. Guar-
dei para esta Quaresma uma das suas
frases. “A nossa vida tem musica a mais.
No6s precisamos do siléncio. A figura
mais importante da musica é o siléncio,
que é o intervalo entre duas notas”, disse.

Parece que o contexto atual de confi-
namento e maior permanéncia na pro-
pria casa, em vez de reduzir o excesso
das palavras, pelo contrario, veio am-
pliar a tal “musica a mais”.

Com muita facilidade ficamos presos
nas redes sociais e nos programas televi-
sivos e noticiosos. A informacao é ininte-
rrupta, como as aguas caudalosas de um
rio que ndo diminui o seu fluxo. Se nao
conseguirmos fechar essa porta e encon-
trar um tempo de paragem e reflexao,
somos absorvidos pela torrente.

A OMS declarou que a “infodemia”,
entendida como “epidemia de infor-
macoes”, 0 excesso de informacoes sobre
um assunto especifico, designadamente
sobre a Covid-19, contribuiu para a des-
informacao, com graves consequéncias
na saide publica. “As pessoas podem
sentir-se ansiosas, deprimidas, sobreca-
rregadas e emocionalmente exaustas”.

Para que Deus faca morada em nos é
preciso jejuar, “libertar a nossa existén-
cia de tudo o que a atravanca, inclusive
da saturacdo de informacdes - verdadei-
ras ou falsas - e dos produtos de consu-
mo”, disse o Papa na mensagem para a
Quaresma.

Mies Van der Rohe, um dos nomes
que mais influenciou a corrente moder-
na da arquitetura, gostava de afirmar:
“Menos € mais”.

Assumir uma atitude de consumo
minimalista em relacio aos meios infor-
mativos e de entretenimento significa ter
menos, para ser mais.

Recordou Tolentino Mendonga: “Os
padres do deserto tinham por héabito
acolher numa hospitalidade silenciosa.
Quando acolhiam um amigo que nao
viam ha muitos anos, nio lhe diziam
nada. Explicavam: se o meu siléncio nao
te acolher, a minha palavra ainda me-
nos”.

Nesta Quaresma basta estar e sim-
plesmente ser. E Deus quem bate a por-
ta. Nao é preciso andar a procura de mais
explicacoes ou chaves de leitura. Basta
que, no recolhimento de mim, possa ha-
bitar o siléncio.e

Uma Quaresma diferente,
acompanhados por S. Tiago Menor

Mensagem da Quaresma do Bispo do Funchal

a proxima quarta-feira, vamos co-

mecar a Quaresma. Serd, de novo, uma
Quaresma diferente, devido as restri¢oes a
que a pandemia nos obriga, mas que vamos
procurar viver com todo o fervor.

No proéximo dia 11 de Junho completam-
se 0S 500 anos em que 0S NOsSsos antepas-
sados escolheram S. Tiago Menor como
Padroeiro da nossa Diocese. Como sabeis,
a este Apostolo € atribuida a autoria de um
dos escritos do Novo Testamento, a Carta
de S. Tiago.

Por isso, gostaria de vos propor que, em
cada dia desta Quaresma nos deixassemos
alimentar espiritualmente pela Carta de S.
Tiago. Trata-se de um escrito pequeno mas
ao mesmo tempo profundo, que nos convi-
da a mudar de atitudes de uma forma muito

concreta.

Catedral de Pemba, Mogambique | D.R.

Assim, em cada dia irei propor-vos uma
pequena meditagdo que ajude aquela ati-
tude interior e exterior de quem quer ser
melhor cristdo. Podereis conhecé-la seja
através da pagina web da diocese, do Fa-
cebook, ou em papel nas vossas paroquias,
bem como diariamente no PEF.

Na sua Mensagem, o Papa Francisco
convida-nos nesta Quaresma a renovar a
fé, a esperanca e a caridade: a fé que nos
chama a acolher a Verdade e a ser suas tes-
temunhas diante de todos; a esperancga que
nos permite caminhar; a caridade, que nos
torna atentos e compassivos em relacdo ao
N0Sso proximo.

Esta renovacao, diz o Papa, faz-se atra-
vés do jejum, da oracao e da esmola: “o ca-
minho da pobreza e da privagio (o jejum),
a atencao e os gestos de amor pelo homem
ferido (a esmola) e o didlogo filial com o Pai
(a oracao)”.

Nao vamos deixar que o virus tome
conta de nods, da nossa vida, e nos parali-
se. Facamos verdadeira Quaresma: nao
deixemos de nos aproximar de Deus e do
sacramento da Confissio; nao deixemos de
ajudar o proximo; ndo deixemos de crescer
interiormente.

No ano que passou, devido ao confina-
mento, nao foi realizada qualquer recolha
da rentuincia quaresmal. Este ano, como
gesto diocesano de rendncia, proponho-vos
que a nossa oferta (a ser recolhida no Do-
mingo de Ramos) seja entregue a Diocese
de Pemba, em Mocambique, que vive mo-
mentos de grande aflicdo pelas catastrofes
naturais e pelos ataques dos fundamenta-
listas islamicos.

N3o esquecamos de continuar a pedir,
por intercessdo de S. Tiago, o fim desta
pandemia que a todos oprime. Uma santa
Quaresma para todos! [12.02.2021]

+ Nuno, Bispo do Funchal.e

D. Nuno tomou
posse ha dois anos

. Nuno Bras celebrou no passado dia 17

de fevereiro o segundo aniversario da
tomada de posse como bispo do Funchal.
No inicio do seu ministério, em 2019, D.
Nuno pediu uma “Igreja diocesana que nao
se limite a aparecer mas que ouse ser, cada
vez mais e sempre, testemunha, presenca
de Cristo no mundo”. e

Conferencias do
Museu em marc¢o

os dias 4 e 5 de marco, o Museu de Arte
Sacra do Funchal (MASF) vai realizar
um webinar via Zoom com o tema: “Museo-
grafia: Espacos e discursos”, integrado na
iniciativa “As conferéncias do Museu”.
Com este tema, pretende-se criar um es-
paco de reflexdo e partilha na forma como
se desenha um projeto expositivo.e
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DIOCESE DO FUNCHAL

D. Nuno exortou os fiéis a viver a Quaresma
para se tornarem mais cristaos e mais humanos

Luisa Gongalves

bispo do Funchal presi-

diu esta quarta-feira, dia
17 de fevereiro, na Sé do Fun-
chal, a Missa da Quarta-feira
de Cinzas, que marca o inicio
da Quaresma, afirmando que
este deve ser um tempo de re-
conhecimento de que somos
pecadores e de que temos um
caminho a percorrer, de modo
a chegarmos a Pascoa “mais
humanos, mais cristaos, mais
divinos, mais vivos”.

Nao se trata, disse o prela-
do, de “ignorar as nossas quali-
dades, nem tao-pouco o camin-
ho que ja realizamos. Trata-se,
isso sim, de nos darmos conta
de como é importante o cam-
inho que ainda precisamos de
percorrer; aquelas realidades
que necessitamos de mudar
no concreto da nossa vida,
para nos irmos aproximando
e vivendo, cada dia mais e me-
lhor, o amor de Deus que veio
ao nosso encontro em Jesus de
Nazaré”, frisou.

E por isso que, “como o at-
leta que diariamente treina e
que, num determinado perio-
do do ano, “entra em estagio”,
também nods comecamos hoje
este verdadeiro tempo de es-
tagio, de retiro cristao que é a
Quaresma”, explicou D. Nuno.

Na sua homilia, cujo ponto
de partida foi precisamente a
suplica de Quarta-feira de Cin-
zas “pecamos, Senhor, tende

D. Nuno Bras presidiu a Missa de Quarta-feira de Cinzas na Sé do Funchal | Foto: Duarte Gomes

piedade de nds!”, D. Nuno Brés refletiu sobre
o estado da sociedade atual, lembrando que se
espera que uma sociedade constituida na sua
maioria por cristaos, “tenha um rosto cristdo”, o
que nao acontece.

Na verdade, frisou, “vivemos numa socieda-
de que promove o egoismo”, onde “muitos nao
tém o suficiente para viver”, que vive “para ter e
nao para ser”, em que “o valor supremo é o con-
sumo” e onde “muito facilmente a vida humana
é espezinhada, desde o ventre materno ao seu
fim natural”.

E por estas razdes, entre outras, que D. Nuno
Bréas defende que “a nossa vida em sociedade
precisa, também ela de conversdo. Precisa, tam-

bém ela, de Quaresma!”.

Ap6s a homilia, decorreu béngio das Cinzas
e a sua imposicao. Este ano, a Congregacao para
o Culto Divino e a Disciplina dos Sacramentos
emitiu disposi¢des que foram seguidas pelo ce-
lebrante no rito de imposicao das Cinzas, para
evitar a propagacao da Covid-19.

De referir que esta Eucaristia, que marcou
também o segundo aniversario da tomada de
posse de D. Nuno como bispo do Funchal, foi
concelebrada pelos bispos eméritos e por outros
sacerdotes, e que nela participaram o presidente
da Assembleia Legislativa Regional e os jovens
que estdo a participar na primeira Missdo Pais
que a Diocese do Funchal recebe. ®

Missa de encerramento do
retiro dos seminaristas

Bispo do Funchal celebrou
missa dominical na Camacha

Os cinco seminaristas que frequentam o Seminario do Funchal
participaram num retiro orientado pelo Pe. Carlos Almada,
que terminou na manha da segunda-feira, dia 15 de fevereiro,
com uma Eucaristia presidida pelo bispo do Funchal.

Na homilia da celebrac¢ao, D. Nuno Bras explicou aos jovens
que “Cristo é tudo para nos cristaos e para nos padres”, e que tudo
o resto “vem por acréscimo.

E isto, disse, que nos torna cristios, o “deixarmo-nos encon-
trar por Jesus”, o deixar que “Ele mude a nossa existéncia”, ainda
que sejam legitimas algumas interrogagoes que ganham respostas
“completamente diferentes depois desse encontro com Jesus”.®

bispo do Funchal presidiu no passado domingo, dia 14 de

fevereiro, a Eucaristia dominical na Paroéquia da Camacha.
Uma visita “quase de surpresa”, como disse no inicio da cele-
bracdo o Pe. Oscar Andrade, paroco daquela comunidade, que
agradeceu a presenca do pastor entre aquela por¢ao do povo de
Deus.

Na homilia, o prelado lembrou & assembleia a “necessidade de
nos deixarmos tocar por Deus”, que nos quer “curar da lepra que
é o pecado”. “Se virmos bem, em cada Eucaristia, Jesus vem até
noés e nos toca. Quando nés comungamos, € Jesus que vem até nds
e nos toca para nos curar, para nos dar a sua vida”, constatou.e
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D. Nuno Brés

inda ndo saimos desta pandemia, mas o ano

m que vivemos dominados por ela ja nos

permite identificar algumas fragilidades de que

padece a nossa sociedade. Uma delas ¢ a situacao
dos idosos.

Gracas a Deus, os conhecimentos médicos e
cientificos tém feito com que muitas doencas ten-
ham encontrado cura, e que a esperanca de vida
ande hoje acima dos 80 anos. Felizmente, encon-
tramos com frequéncia homens ou mulheres que
ultrapassaram a bonita idade dos 100 anos. E ha
dias foi noticia uma religiosa francesa, com 117
anos, que tinha vencido a infeccao do coronavirus.

No entanto, ao lado destas boas noticias, tam-
bém soubemos daqueles idosos que morreram
abandonados, em tantos lares e hospitais, sem a
visita de familiares, sem o conforto de um sacer-
dote. Ou aqueles que permaneceram ao longo de
todos estes meses isolados, sem a visita de nin-
guém.

NOS POR CA

Que lugar para os idosos?

sa sociedade para os idosos? Serao eles um fardo
ou alguém cuja sabedoria de vida pode constituir
um precioso contributo para o nosso viver? Serao
eles alguém ja ultrapassado, ou podem (e devem)
ajudar-nos a fazer aquelas escolhas mais huma-
nas que sempre se colocam diante de nos?

Uma sociedade é tanto mais humana quanto
melhor cuida dos mais frageis, das criangas e dos
idosos. Devemos reconhecer que, infelizmente,
temos esquecido a situacdo dos mais velhos!.e

“Uma sociedade é tanto mais humana
quanto melhor cuida dos mais frageis,

das criancas e dos idosos”

Mas a questao nao é apenas de agora. Coloca-

se ha ja varios anos: que lugar queremos na nos-

“Reset
Quaresma 2021”

Opadre Pedro Nobrega esta a
promover durante o tempo
da quaresma videos em direto na
pagina pessoal no facebook. As
mensagens diarias de sete minu-
tos podem ser acompanhadas pelas
21h21 nessa rede social.

Esta iniciativa denominada “Re-
set Quaresma 2021” pretende re-
configurar a vida a partir da Palavra
de Deus, de um poema, uma histo-
ria ou acontecimento da vida”.e

Quaresma em
Santo Amaro

No domingo, dia 28 fevereiro,
o vigario geral da Diocese do
Funchal, conego Fiel de Sousa vai
realizar o “sermao do encontro” na
igreja de Santo Amaro, na eucaris-
tia que se iniciara as 15h30. Devido
as restri¢des nao havera a habitual
Procissao dos Passos.

Nas sextas-feiras da Quaresma
nesta paroquia sera celebrada a Eu-
caristia com via sacra as 16h15.

A partir deste domingo, a par6-
quia vai retomar a Missa das 16h.e

Missao Pais na
Madeira

sta a decorrer até ao dia 22 de

fevereiro a primeira Missao Pais
na Madeira com a participacio de
33 jovens universitarios.

Os chefes gerais desta primeira
missao na Madeira, Joana Freitas e
Jodo Pinto, consideram “uma graca
enorme”, o terem conseguido arran-
car com este projeto na Universida-
de da Madeira e destacaram que “a
Madeira € a inica Missdo Pais com
atividades presenciais”.

“Est4 tudo a acontecer, é um son-
ho que esté a ser concretizado, nao
s6 para nos chefes, na parte orga-
nizacional, mas para todos nos en-
quanto missionarios”, disse Joana
Freitas.

O assistente espiritual do Se-
cretariado Diocesano de Pastoral
Universitaria, padre Carlos Alma-
da, referiu que na Quarta-feira de
cinzas os participantes na missao
dedicaram o dia para fazer retiro
“com o convite a peniténcia, jejum e
abstinéncia”.

No final da Missa de Quarta-feira
de cinzas, os jovens entregaram a
D. Nuno Bras um “kit missionério”,
que inclui uma t-shirt com o tema
“Porque temes? Sou Eu!”, a cruz
missionaria e um livro de oracoes.®

Missao Pais na Madeira até 22 de fevereiro | Duarte Gomes

Domingo I
da Quaresma
EVANGELHO (Mc 1, 12-15)

aquele tempo, o Espirito Santo impeliu Jesus para o

deserto. Jesus esteve no deserto quarenta dias e era
tentado por Satanas. Vivia com os animais selvagens e os
Anjos serviam-n’O. Depois de Jodo ter sido preso, Jesus
partiu para a Galileia e comecou a pregar o Evangelho,
dizendo: «Cumpriu-se o tempo e esta proximo o reino de
Deus. Arrependei-vos e acreditai no Evangelho».e

Sonal do Wadeina
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